
 
 
 

 

Lundi 
Confiture - Miel - Jus de fruits  
Compote allégée bio – baguette 
traditionnelle 

Mardi 
Confiture - Miel - Pâte à tartiner 
(sans huile de palme) Pain de mie - 
Laitage 

Mercredi 

Confiture - Miel - Céréales au 
choix (dont véritable Muesli)  
Jus de fruits – Baguette 
traditionnelle 

Jeudi 
Confiture - Miel -  Fruits  
Pain aux céréales 

Vendredi 
Confiture - Miel – Fromage -  
Fruits – Baguette traditionnelle 

 
 
 
 
 

FRUITS FRAIS ET FROMAGES A VOLONTE 

PETIT DEJEUNER 
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